Conil nuovo anno

Investi sul tuo futuro

PIANIFICA LATUA
PROSSIMA

! FORMAZIONE!

Fatti un regalo che dura
per sempre!

SCEGLI IL TUO CORSO >



J upmind

Foomazione
%0/@5’5’ ionale

Mindful & Intuitive
Eating Trainer®

Lavora come trainer indipendente.
Aiuta le persone aritrovare
benessere attraverso una
Nutrizione Consapevole e Intuitiva.

Con specializzazione in Conscious
Intuitive Repatterning

IN PARTENZA IL 22
FEBBRAIO 2026 A LUGANO

| | SCEGLIIL TUO CORSO )
Titolo professionale protetto da

Marchio Registrato.



Forumazione
W&%’m&
Operatore
Mindfulness

Mettiti in gioco e apprendi la
straordinaria tecnica della
MINDFULNESS per migliorare
la tua vita e quella degli altri.

FORMAZIONE PRATICA ED
ESPERIENZIALE

INPARTENZA A SETTEMBRE




J upmind

Foumazione
Frofessionale
Counseling
Ipnotico

Specializzati in Ipnosi e impara
a portare le persone verso il
cambiamento positivo che
desiderano.

Corso di Alta Formazione
Professionale

IN PARTENZA A OTTOBRE

Riconosciuta da ASCA




J yomind
Foomazione
W&%’W&

Operatore di
Training Autogeno

Formazione orientata al
Coaching.

Corso pratico ed esperienziale
per guidare gli altri verso un
profondo stato di benessere
psicofisico

SCEGLIIL TUO CORSO

Riconosciuta da ASCA e metodo
RME e Metodo riconosciuto da
Qualitop



J yomind

Foomazione
@Zo/&f Sionale

Coach della Nutrizione *
e MindfulEating Trainer®,

Lavora come indipendente nel
campo della Consulenza
Nutrizionale e apprendi un
metodo unico e innovativo che 4
unisce l'alimentazione alla
psicologia del benessere.

Titolo professionale protetto da
MC]I’ChFi)O Registrato SCEGLIIL TUO CORSO



J upmind

Foomazione
%0/@5’5’ ionale

Insegnante Yoga
riconosciuto

Formazione riconosciuta a
livello internazionale da Yoga
Alliance

DIVENTA INSEGNANTE DI YOGA
Corso adatto a tutti

INPARTENZA A OTTOBRE
2026 A LUGANO

Diploma Yoga Alliance e
Metodo riconosciuto da Qualitop SCEGLIILTUO CORSO >



J upmind

Foomazione
W&%’ ionale

Riflessologia
Plantare

Formazione orientata alla
Pratica con integrazione di
strumenti relazionali e di
Coaching.

IN PARTENZA A SETTEMBRE
2026 A LUGANO

Corso Riconosciuto ASCA e

metodo n. 81 RME
SCEGLI IL TUO CORSO >



J upmind

Foomazione
%0/@5’5’ ionale

Operatore di Interventi
Assistiticonil Cane -
“Pet Therapy” ‘|

4 - ‘,
Diventa Operatore di Interventi & /
Assistiti con Cane e lavora nel i

campo della Pet Therapy

Corso a Lugano e Rivera coniil
tuo cane

IN PARTENZA A OTTOBRE
2026 A LUGANO
Riconosciuta da ASCA



